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La cosecha esta vendida

Los olivareros esperaran la nueva aceituna con las bodegas totalmente vacias

Resumen anual de salidas netas de aceite

DATOS EN TONELADAS

Provincia I Octubre | MmriembreI Diciembre | Enero | Febrero | Marzo I Abril l Mayo | Junio | Julio | TOTAL
Almeria 887,5 2.684,5 2.7113,3 1.373,1 1.159,8 1.060,2 318,3 659,2 201,7 187,8  11.245,1
Cédiz 4425 1.845,2 1.495,3 1.879,2 1.039,7 991,4 361,0 693,9 470,6 300,5 9.519,3

Cérdoba 14.259,8 17.462,1 24.816,4 418576  34.577,4  32.003,9 19.324,7  19.452,6 16.960,9  17.140,9 237.856,1
Granada 9.826,2 9.747,8 6.924,1 16.396,8  13.894,0  11.120,7 9.974,6 11.101 6.276,2 5.265,4 100.526,8

Huelva 166,2 654,7 182271 1.4341 1.156,6 7414 359,8 333,4 356,3 277,6 6.707,3
| gsans | 311529 | 23390 | on.es | 752170 ] seornr] s2aes0| azsmns | snaers | a0zaas| asesanz|
Malaga 4.055,8 5.364,2 41410 6.905,8 4.724.4 3.785,0 3.772,8 5.786,5 2.808,2 2.236,8 43.580,4
Sevilla 5.085,8 7.261,7 10.679,9 13.030,0 9.581,7 10.829,8 6.775,1 7.2447  6.504,0 5.690,7 82.683.,4

EVOLUCION DE LAS SALIDAS DE ACEITE EN JAEN, ANDALUCIA Y ESPANA

a@w rspaia 194.284 4

* Andalucia

Jaén

173.414,6

151.825,1

104.801,5

108.034,
100.303,9 93.838,5 ot

100.000 . 82.648,7. A /N | ZAVEH N\ g PN g

D 70.000,4 76.173,1 77.336,1

..................................................................................................................................................................................................

= “42.886,9 | =
~ 2 36.357,3
35.276,6 ¢ 32.795,0 ’ 30.234,3
. 0 WRSEISSAN  25.339,0
| Octubre | Noviembre | Diciembre | Enero | Febrero | Marzo | Abril | Mayo | Junio | Julio |
Fuente: AICA Infografia: INFOGRAFIKA DISENO Y COMUNICACION

No hay un olivarero en Jaén preocupado porque no haya vendido su aceite. Si aun lo tiene es
porque ha querido, pero estos son fAhabas cont
Ministerio de Agricultura y Alimentacion, a través de la Agencia de Informaciéon y Control de
Mercados, acaba de publicar un informe que revela que las aceiteras jiennenses cerraran una
campafia de comercializacién excelente. Si alguien le pone alguna pega sera porque no se
acuerda de la que le sobrevinieron en los afios anteriores. Los pueblos de Jaén han tenido aceite,
los clientes se lo han pagado bien y, ademas, lo han vendido todo. Los agricultores jiennenses
produjeron 504.313 toneladas de aceite de oliva en una cosecha que se puede considerar media.
El 1 de agosto, que es la ultima fecha con registros oficiales, habian comercializado 452.969, lo
gue da una idea del excelente ritmo de comercializacion. No obstante, como tenian 78.338 que
le sobraron del afio anterior 8 que se incorporaron a las 504.313 de la producciond , actualmente
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cuentan con 145.712 en las bodegas. Y de ahi todavia tienen que abastecer al mercado durante
dos meses que, por si fuera poco, se encuentra con la particularidad de que, a excepcion de
Jaén, a casi nadie le queda aceite. Solo se pueden buscar algunas partidas en Cordoba, donde,
segun indica el Ministerio de Agricultura, existen alrededor de 65.482 toneladas. De hecho, de
las 281.100 que se contabilizan en Espafia, 145.712 se encuentran en la provincia jiennense.
Por este motivo, los operadores del mercado saben bien que tienen que acudir a alguno de los
municipios de la provincia jiennense si necesitan producto para abastecer a los clientes.

El Indicador de Precios en Origen (Poolred) de la Fundacién del Olivar mantiene la buena
cotizacion del producto y, sobre todo, la estabilidad en el mercado. Septiembre es un mes que,
en ocasiones, depara caidas en el valor porque hay fabricas que quieren vaciar la bodega. En
cambio, este afio, las fabricas se han vaciado practicamente solas sin que los agricultores casi
se percataran. El Poolred muestra que el aceite de oliva extra se paga a 3,8 euros por kilo 8 a
graneld , lo que supone un precio que esta por encima de los costes de produccion o, lo que es
lo mismo, que permite ganar dinero. El virgen se vende a 3,73, mientras que los lampantes se
pueden conseguir por 10 céntimos menos, lo que muestra, por primera vez en la campafia de
comercializacién, una cierta diferencia entre estas dos calidades, que han estado bastante
equiparadas. Tal es asi que algunos almazareros afirman que han tenido que refinar aceites
virgenes para convertirlos en lampantes porque era mas sencillo ponerlos en el mercado para
construir las grasas que se comercializan como suaves o intensos. Por otro lado, las fabricas de
Jaén han sido las que mas han salido a por aceite a otros paises, ya que saben que la operacion
de compra y venta 8 aunque sea a graneld le iba a dejar beneficios. Las fabricas jiennenses
trajeron 16.031 toneladas de aceite del extranjero ¢ llegaron 25.440 a Espafiad .

LA COMERCIALIZACION. Febrero fue el mes en la que se hizo més dinero en las cooperativas
y almazaras de la provincia. Entonces, se vendieron 75.277 toneladas de zumo de aceituna. Le
sigue enero, con 68.948, y marzo, con 58.670. No hay provincia espafola que supere en un solo
mes a Jaén en comercializacion del producto durante esta camparia. En el Ultimo mes registrado,
gue es julio, salieron al mercado 30.234 toneladas, lo que supone menos de la mitad de las
cantidades de los meses con mas movimiento. No obstante, esto tiene mucho que ver con el
periodo vacacional de los operadores y, sobre todo, por la cobertura de los grandes envasadores
y distribuidores del producto, que también compran partidas en relacién al precio y pasan
semanas sin salir al mercado.

Precisamente, una de las claves dentro de la recta final de la campafia de comercializacion radica
en ver como se distribuye el producto que queda en Espafia. En Jaén existen 145.712, que
forman parte de las 317.000 toneladas que quedan en las fabricas que estan en manos de los
olivareros. Mientras, los envasadores y grandes distribuidores disponen de 164.900 toneladas
en sus depdésitos. Por dltimo, el Patrimonio Comunal Olivarero guarda 10.200, que, en su
mayoria, también son de los embotelladores o de algunos operadores que se disponen a
venderlas.

EL TRAMO FINAL. Con estas cantidades tan bajas, tal vez, puede que a algunos les surjan
dudas de si hay cantidades suficientes para abastecer el mercado hasta que llegue la proxima
cosecha. La recoleccion comienza cada vez antes, por lo que en noviembre ya habra partidas
suficientes para comprar. No obstante, los compradores ahora comienzan a mirar a Portugal. Alli
las fincas se caracterizan por plantaciones superintensivas que se recogen pronto y dan buenos
aceites de oliva. Ademas, variedades como la arbequina ofrecen mejores resultados para estos
cultivos, por lo que es la predominante en tierras lusas. Por eso, estos aceites estaran disponibles
antes que los jiennenses, ya que maduran antes 0 la variedad arbequina es asid y se cogen
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rapido. Por eso, a finales de octubre y principio de noviembre, los operadores buscaran estos
caldos hasta que los hechos en Espafia estén en las almazaras. Sin embargo, el escaso aceite
sobrante apunta a un inicio de campafia con buenos precios.
http://www.diariojaen.es/al-dia/la-cosecha-esta-vendida-FM3187654

~ La solucién de ultima generacion para
la extraccion del aceite de oliva
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Castilla la Mancha,La Junta publica este jueves la
resolucion definitiva de la PAC y anuncia que anticipara el

70% en octubre

La Consejeria de Agricultura, Medio Ambiente y Desarrollo Rural va a informar este jueves, 7 de
septiembre, a los agricultores y ganaderos de la region sobre la resolucion definitiva de la
asignacion de sus derechos de ayudas de pago basico de la Politica Agraria Comun (PAC), sobre
la que ha afirmado que anticipara el 70 por ciento de estos fondos en el mes de octubre para
paliar los efectos de la sequia.

Asi lo ha asegurado en una rueda de prensa el titular de este area, Francisco Martinez Arroyo,
gue ha precisado que los titulares de estas ayudas recibirdn un mensaje de texto en sus teléfonos
moviles con una contrasefia para poder acceder a través de Internet a su fichero individual, segin
ha informado la Junta en una nota de prensa.

De la misma manera, el consejero de Agricultura ha sefialado que la Resolucion de la Direccion
General de Agricultura y Ganaderia se publicara en el Diario Oficial de Castilla-La Mancha
(DOCM) el préximo lunes, 11 de septiembre. En ella, se diferencian tres anexos: los titulares "que
tienen asignacién de derechos de pago basico", los titulares "que no han tenido asignacién" y los
titulares que, "aun reuniendo los requisitos para poder recibir derechos de pago basico, se
encuentran pendientes de recalcular su asignacion".

El nuevo régimen de pago basico de la PAC, que entré en vigor en 2015, se basa en pagos
desacoplados de la produccién vinculados a estos derechos y ayudas asociadas a la produccién.
Esta nueva politica sustituye a la anterior de pago Unico y se complementa con el pago por
practicas agricolas beneficiosas para el clima y el medio ambiente -el llamado pago verde- y las
ayudas para jévenes agricultores.
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Los productores podran consultar el valor y el nimero definitivo de los derechos de pago béasico
anuales, determinados para cada region a través de la aplicacion web de pago basico, que
también estara disponible para las entidades reconocidas para la tramitacion de las ayudas de
esta politica europea, es decir, organizaciones profesionales agrarias y entidades financieras.
Por ultimo, los agricultores que no estén conformes con el resultado de su asignacién disponen
de un plazo de un mes para interponer recurso desde la comunicacién oficial.

ANTICIPO CONTRA LA SEQUIA Por otro lado, la directora general de Agricultura y Ganaderia,
Cruz Ponce, que ha acompafiado a Martinez Arroyo en esta comparecencia, ha valorado también
la decision de la Comisién Europea de ofrecer la posibilidad de adelantar el 70 por ciento de las
ayudas de la Politica Agraria Comun (PAC).

Esta autorizacion europea, ha indicado, supondra que tanto Espafia como otros tres estados
miembros (Portugal, Luxemburgo y Bélgica) puedan adelantar los pagos a agricultores y
ganaderos a mediados de octubre, en un 70 por ciento, para paliar en parte los efectos de la
sequia en la produccién. Una cantidad que supondré esta campafia un incremento en el 20 por
ciento del anticipo de las ayudas, que todos los afios la Comision Europea permitia a las
comunidades autbnomas adelantar hasta la mitad.

Otra de las medidas adoptadas por la Comisién Europea, como consecuencia de la escasez de
precipitaciones, es la de poder utilizar para el pastoreo tierras que se encuentran en barbecho
con caracter excepcional, segun ha informado la directora general de Agricultura del Gobierno
regional.
http://www.20minutos.es/noticia/3127960/0/junta-publica-este-jueves-resolucion-definitiva-pac-
anuncia-que-anticipara-70-octubre/#xtor=AD-15&xts=467263
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COAG pide al Gobierno que impulse una norma comunitaria

para implantar aceiteras irrellenables en hosteleria

La organizacién agraria COAG ha pedido al Gobierno central que retome la peticion a la UE de
poner en marcha una normativa comunitaria para implantar las aceiteras irrellenables en
establecimientos de hosteleria.

En una nota, COAG ha pedido al Ministerio de Agricultura, ante la salida del Reino Unido de la
Unién Europea (Brexit), que tome la iniciativa para que se retome en Bruselas el proyecto de
reglamento para prohibir el uso de aceiteras rellenables en los establecimientos de hosteleria.
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Esta organizacion agraria ha recordado que la Comision retiré su planteamiento en 2013. En ese
sentido, COAG-A ha precisado que "fue precisamente el Reino Unido quien, junto a algunos
paises del norte de Europa, se opuso a este plan de la Comisién Europea, que contaba incluso
con el visto bueno de la Organizacion Mundial del Comercio". En cambio, los principales paises
productores (Espafa, Italia, Grecia y Portugal) respaldaban la medida y de hecho la aplican en
su territorio.

Por eso, COAG ha pedido al departamento que dirige Isabel Garcia Tejerina que "tome la
iniciativa y vuelva a plantear en Bruselas que se ponga en marcha esta medida en toda la UE".
De ese modo, se dotaria al sector del aceite de oliva de un mecanismo que "permite salvaguardar
la calidad y seguridad alimentaria, garantizando que el producto que llega al consumidor es el
gue indica la etiqueta".

El responsable de olivar de COAG-A, Juan Luis Avila, ha subrayado que con esta normativa "el
consumidor tendra la certeza de que el aceite que les estan sirviendo en restaurantes, bares y
cafeterias se corresponde con la etiqueta de los envases".

Esta medida favoreceria, a juicio de la organizacién, al consumidor, que "dispondria en todo
momento de la informacion sobre lo que esta consumiendo, para poder elegir con conocimiento,
y tendria garantia de que el aceite llega con todas sus propiedades nutricionales y saludables
intactas"”.

COAG ha valorado que la prohibicion de rellenar los envases también beneficia a los productores,
"porque apoya la lucha del sector por la calidad, previniendo los fraudes, y contribuyendo a la
busqueda del valor afiadido".

MAS CELO DE LA MEDIDA EN ESPANA

Por otra parte, COAG ha pedido al Ministerio de Agricultura que apliqgue "un mayor celo" al
cumplimiento de esta medida, vigente en Espafia desde enero de 2014, ya que "actualmente
sigue habiendo establecimientos que no la aplican con el rigor necesario".
http://www.cuatro.com/noticias/economia/ COAG-Gobierno-comunitaria-irrellenables-

hosteleria 0 2431275143.html
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Hojiblanca’

El comercio exterior de aceite de oliva sigue dando alegrias a Espafia, con incrementos del 16
% respecto a la campafia anterior y del +15 % en relacion a la media de los cuatro ultimos
ejercicios.

La media mensual de salidas al exterior en este periodo ha sido de 82.690 toneladas, segun el
Ministerio de Agricultura y Pesca, Alimentacion y Medio Ambiente (Mapama), segun los datos de
mercado hasta j ul i o, gue refl ejan el buen ritmo
comportamiento de | a exportaci - -no.

El mercado interior aparente alcanza 378.400 toneladas, cantidad que disminuye en un 13 %
respecto a la campafa pasada y en un 14 % con respecto a la media de las cuatro camparas
precedentes; la media mensual de salidas en estos diez meses ha sido de 37.840 toneladas.

La comercializacion total -que incluye el mercado interior aparente y las exportaciones- llega a
1.205.300 toneladas, con un incremento del 5 % con respecto a la camparia anterior y del 4 %
respecto a la media de las cuatro ultimas; la media mensual de salidas de este periodo ha sido
de 120.530 toneladas. Mientras tanto, las importaciones, con datos igualmente provisionales
para el mes de julio, se estiman en 82.800 toneladas.

Existencias de aceite

Las existencias se cuantifican en 492.100 toneladas, tras caer el 6 % respecto a la media de las
cuatro campaiias anteriores. En las almazaras se almacenan 317.000 toneladas -lo que supone
un descenso del 7 % respecto a la media de las cuatro precedentes-; en las envasadoras,
refinerias y operadores se sitian otras 164.900 toneladas; y en el Patrimonio Comunal Olivarero,
10.200 toneladas.

http://www.efeagro.com/microsite/aceite-14/
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La WOOE se fortalece para impulsar al sector del aceite en

mvestlgaClc')n e internacionalizacién

El Encuentro Mundial del Aceite de Oliva, fortalece algunas de sus secciones, incorpora nuevas
areas tematicas, y vigoriza su proyeccion internacional. Se celebrara el 21 y 22 de marzo,
en Ifema.

El Ministerio de Economia ha reconocido a la World Olive Oil Exhibition (WOOE), como feria
internacional, ha llevado a la Organizacion a reforzar sus areas de personal con la reciente
incorporacion, en este caso, como consultor estratégico a Juan Vilar, experto de reconocido
prestigio en Economia Oleicola internacional. También se creara un Comité Consultivo que dara
apoyo a la organizacion en base a su probada experiencia y conocimiento.

Del mismo modo se pondra en marcha una nueva area de actividad multidisciplinar,
especialmente orientada, y de forma exclusiva a determinados proveedores de soluciones
tecnoldgicas del sector oleicola, especialmente aquellos que cuentan con gran proyeccion
internacional. Dicha exclusividad sera de corte vertical, desde el origen, al destino, de este modo
se facilita la interlocucién eficiente y proactiva entre los actores del evento.

Igualmente seran potenciadas acciones vinculadas con el conocimiento, la investigacion, nuevas
tecnologias, relaciones comerciales e internacionalizacién del aceite. Asi como, otras muchas,
todas ellas orientadas a potenciar la actividad comercial tanto de expositores, como de visitantes
profesionales.

Entendida como una pata fundamental del negocio, la WOOE volvera a convertirse de nuevo en
el principal foro de debate y andlisis para el sector, con un programa de conferencias, catas y
master class que se supera en cada edicion.

Alrededor de 200 empresas oleicolas se reunieron en la pasada edicion de la WOOE con
compradores, distribuidores, y empresarios del sector de mas de 30 nacionalidades
diferentes (entre ellas, Dubai, Japén, China, Reino Unido, Italia o USA). Cifras que se esperan
superar en la préxima edicion de la World Olive Oil Exhibition, el inico encuentro monogréfico
del aceite de oliva que existe en este momento.
https://www.retailactual.com/noticias/20170906/world-olive-oil-exhibition-ifema-2018

Paseo de la Estacion 30, 82 planta 23003 Jaén Tel: 67029298544091 infaoliva@infaoliva.com
Pagina8



mailto:infaoliva@infaoliva.com
http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=Bc_1VW5dgHUfsM&tbnid=Oi0dU87Q224zwM:&ved=0CAUQjRw&url=http://blog.phonehouse.es/index.php/tag/facebook/&ei=Uu8oUryUFu-p0AX0l4CQAw&bvm=bv.51773540,d.ZGU&psig=AFQjCNGggWp9V51k6cZERu3_OHjw2Y4xvw&ust=1378500813836418
http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=lezl1Tml6dKhTM&tbnid=mEqgAx1ZBqUitM:&ved=0CAUQjRw&url=http://blogs.eset-la.com/laboratorio/2013/02/04/ataque-twitter-compromete-250000-usuarios/&ei=fu8oUtHsJuq00wWb34CYDQ&bvm=bv.51773540,d.ZGU&psig=AFQjCNG-qu4254icYHs8T7RqpyJy-zvGTg&ust=1378500859783564
https://www.retailactual.com/noticias/20160224/world-olive-oil-exhibition-ifema-madrid-aove-previa#.Wa_CY4qLnUk
https://www.retailactual.com/noticias/20160224/world-olive-oil-exhibition-ifema-madrid-aove-previa#.Wa_CY4qLnUk
https://www.retailactual.com/noticias/20150601/aceite-oliva-consumo-Nielsen#.Wa_EUIqLnUk
https://www.retailactual.com/noticias/20170328/wooe-aceite-feria-madrid-programa#.Wa_EcYqLnUk
https://www.retailactual.com/noticias/20170906/world-olive-oil-exhibition-ifema-2018

facebook.com/infaoliva

aI_IIL/:In

Federacion Espanola de Industriales Fabricantes de Aceite de Olw 4 @Infaoliva

ol

RESUMEN DE PRENSA

i[E
5
[x]

N Analisis de ACEITE, ACEITUNA b
@ R "] y BlOCOMBUSTlBLES SOLIDOS lab@laboratoriounaproliva.com

www.laboratoriounaproliva.com

EL ACEITE DE OLIVA NO SUSTITUYE AL IBUPROFENO

Marca Espafia promueve un aceite como alternativa al medicamento, sin que existan pruebas
cientificas que respalden sus supuestos poderes antiinflamatorios. ¢ Qué hay de verdad y mentira
en las virtudes del aceite de oliva?

Se llama aceite de oliva virgen extra Fergus, se vende en farmacias, y se propone literalmente

como un @Ajarabe de vi 6@ demost@adas- pasarla salsd, a ¢ual imésd e s

inadecuada y fraudulenta. Sus supuestas capacidades anticancerigenas o antiinflamatorias, sin
pasar por alto por sus propiedades antineurodegenerativas, cardioprotectoras,
antienvejecimiento y digestivas son un verdadero timo.

La polémica saltd a la palestra cuando Marca Espafia se posiciond abiertamente en Twitter para
promover su uso como un sustituto alternativo del ibuprofeno. El tiro le salié por la culata, y a las
pocas horas Marca Espafia retir6 su mensaje explicando que lamentaban que su mensaje
hubiera Ainducido al erroro.

La mayor parte de bondades, incluida la de su presunto efecto antiinflamatorio -el famoso
Ai bupr of en o - recaen wsobeelud polifemal concreto presente en mayor o menor
proporcion en la mayoria de los aceites de oliva virgen: el oleocanthal. Una sustancia que se
postulé hace afios como un elixir de la salud para-casi-todo pero que ha terminado siendo un

gramnfd®dhl salvo para algunos inversores con m8s

El polifenol milagroso que no fue

A estas alturas, los articulos cientificos que evalian de algin modo las propiedades del
olecanthal se reducen en PubMed a tan solo a 76. Un rédito mindsculo para cualquier sustancia
con tantos supuestos beneficios: varios estudios in vitro o con modelos animales, algunos con
resultados esperanzadores -otros no- que no se han concretado en estudios in vivo con
humanos. Ademas, el oleocanthal servia a los promotores de este aceite para justificar otras
propiedades del tipo antienvejecimiento y moduladoras de la degeneracion nerviosa en base a
estudios puntuales.

Mas alla de las propiedades mencionadas, si que es cierto que el aceite de oliva virgen, sea el
gue sea -no solo el de este origen y marca, cualquiera- esta asociado de forma convincente y
demostrada con la mejora de los niveles plasmaticos de LDL-colesterol o lo que vulgarmente se
conoce como Ocol esterol nea ffaodé, al mEnos lagansehte , e n
Los que deciden qué se puede decir sobre el aceite de oliva, y qué no
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En la actualidad, para poder hacer cualquier alegacién de salud sobre un alimento, debe
validarse por al menos dos de los reglamentos europeos que se encargan de ordenar estas cosas
para que nuestros supermercados, y por lo que se ve también nuestras farmacias, no se
conviertan en un sindios. En concreto se trata del RE 1924/2006 -relativo a las declaraciones
nutricionales y de propiedades saludables en los alimentos- y el RE 432/2012, una lista de
declaraciones autorizadas de propiedades saludables de los alimentos, distintas de las relativas
a la reduccion del riesgo de enfermedad y el desarrollo y la salud de los nifios.

En virtud del primer reglamento se establece un protocolo mediante el cual los ciudadanos o las
empresas pueden abrir un proceso de consulta, en el que aportan las pruebas pertinentes a la
Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria (EFSA). Después esta aceptara o rechazara las
alegaciones de salud sobre el alimento o componente en el mismo: en el primer caso se permitira
y sera legal hacer tales alegaciones en la promocién y venta del alimento en cuestién. En el
segundo, no. Es féacil, ¢ verdad?

Los que no lo preguntan

Existe un rincén en la web en el que cualquier ciudadano puede contrastar qué es lo que ha sido
consultado a la EFSA en este terreno y cual ha sido su decision (o si todavia la consulta esta en
tramite) sobre atribuir a un alimento o sustancia una u otra cualidad sobre la salud. Para ello
conviene poner en el campo Akeywordo el t ®r
Pues bien, en el caso del oleocanthal, no hay ni una sola consulta realizada. Por lo que podemos
decir sin miedo a equivocarnos que cualquier alegacion que se haga sobre esta sustancia es
directamente ilegal.

Sobre lo que si se ha posicionado positivamente la EFSA es respecto a la capacidad del aceite
de oliva para regular el metabolismo lipidico; concluyendo que es eficaz a la hora de controlar el
LDL-colesterol. Lo consigue gracias a una proporcibn concreta de &acidos grasos
monoinsaturados presentes en cualquier aceite de oliva, si se consume en lugar de otras fuentes
alimenticias ricas en acidos grasos saturados.

Pocos argumentos complacen tanto a la hora de elegir un alimento como los que sostienen que
su consumo reduce el riesgo de enfermedades tan terribles como el cancer, la degeneracion
nerviosa, el dolor o el envejecimiento. A esta complacencia Julio Basulto le llama,c on ac i
efecto talism8no, y punt ¥%a dobl e si el al i
farmacos. Encontramos un ejemplo similar, aunque bastante peor para la salud, en aquellos
titulares en los que se promovia el consumo de cerveza en sustitucion del paracetamol.

Hipdcrates, al rincon de pensar

La culpa hay que echarsela, en cierta medida, a Hipdcrates. A él se le atribuye la famosa frase
fque tu medicina sea tu alimento y tu al iad&a
de hoy este concepto ha sido fagocitado secuestrado por ciertos colectivos que la usan como
lema en su escudo de armas. A pesar de no faltarle cierta razon -cuando se interpreta bien-, se
encuentra actual mente en el m¢ stmbceacofigatu
En este juego también hay quien busca generar buen rollo para aumentar su visibilidad. Los
anglosajones lo llaman click-bait, que vienen a ser cebos para compartir facilmente. En muchos
fraudes hay cooperadores necesarios, como algunas farmacias, y también complices, como
algunos medios de comunicacion.

El aceite de oliva virgen es un producto fetén nutricionalmente hablando, con el que muy
probablemente podras mejorar tu alimentacion en base a vaya-usted-a-saber-qué que contenga.
Forma parte sin lugar a dudas del nucleo duro de la dieta mediterranea -sea ésta lo que sea- y

nt o

t ®F
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es mas que probable que junto a otros elementos adecuadamente escogidos te ayude a obtener

la mejor jugada con las cartas que te han repartido.

Perono fl i pes: no hay alimentos talism8n. Y menoc
encuentras por 5 o0 6 en tu supermercado es exactamente o mismo
https://elcomidista.elpais.com/elcomidista/2017/09/05/articulo/1504635910 204412.html

I ENCUENTRO
DE OLIVICULTORES. GRUPO OLEICOLA JAEN

EL OLIVO, PATOLOGIAS,
PRECIOS, CLIMATOLOGIA
Y NUEVAS PLANTACIONES

14-SEP17 | ... | 552

Il Encuentro de Olivicultores, Grupo Oleicola Jaén
consulte el programa del evento en la web oficial

http://www.ifeja.org/encuentro -olivicultores

REGISTRESE GRATUITAMENTE AHORA
COMO VISITANTE PROFESIONAL GRACIAS A LA PRESENTE
INVITACION

Como profesional acreditado podra asistir al I| Encuentro de Olivicultores, Grupo Oleicola Jaén (14 de
Septiembre en el Palacio de Congresos de Jaén, Recinto Provincial de Ferias y Congresos de Jaén, IFEJA).

Cumplimente sus datos profesionales y recibira por email su CODIGO DE ACREDITACION PROFESIONAL
con el que podra obtener su pase en el mostrador de recepcion del Palacio de Congresos de Jaén.

REGISTRO GRATUITO COMO INVITADO

Muchas gracias,
Le esperamos en el Il Encuentro de Olivicultores, Grupo Oleicola Jaén.
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